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Введение 

 

Среда дистанционного обучения Росдистант — это свободная система управления 

обучением, ориентированная, прежде всего, на организацию взаимодействия между 

преподавателем и студентами. Обучение осуществляется по адресу edu.rosdistant.ru 

Доступ студентов к курсам реализуется в соответствии с направлениями подготовки и 

учебными планами. 

 

1. Общие принципы работы 

 

Работа с системой начинается с инициализации. Вызов диалога «Вход в систему 

дистанционного обучения» осуществляется через интерфейс, расположенный в верхнем правом 

углу экрана. 

 

 
 

Для входа в систему необходимо ввести свой логин и пароль к личному кабинету, 

полученный по электронной почте (либо при регистрации на сайте абитуриента). 

При входе в систему открывается окно ввода информации страхового номера 

индивидуального лицевого счета в Пенсионном фонде (СНИЛС).  
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Необходимо дать согласие на обработку персональных данных, ввести номер документа, 

нажать Подтвердить. Если в момент входа в систему Вы по какой-либо причине не можете ввести 

данные, то необходимо нажать Пропустить в этот раз. 

Далее открывается главная страница системы дистанционного обучения, на которой 

отображаются учебные курсы, доступные в данный момент и календарь. 

 

 
 

При нажатии кнопки можно добавить дополнительный блок. 
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«Личные файлы» - отображает добавленные файлы (общий лимит на студента 100Мбайт). 

«Мои запросы» - количество запросов в работе и количество запросов, которые ожидают 

закрытия. 

«Мои финансы» - отображает информацию по начислениям за текущий месяц и остаток 

авансового платежа. 

«Мой план» - указывает группу обучения, текущий семестр и сроки данного семестра. 

«Прогресс по курсам» - показывает количество доступных курсов и количество заданий 

(сдано из всего). 

После изменения главной страницы необходимо нажать кнопку  либо 

. 

Обращаем Ваше внимание, что рядом с Именем и Фамилией находятся иконки  - 

уведомления о действиях, произошедших в системе (проверены практические работы, сообщения 

на форуме),  - обмен сообщениями с другими пользователями. 

Навигация осуществляется через основное горизонтальное меню, которое содержит шесть 

пунктов. 

 

 
 

Пункт «Мое расписание» отображает расписание учебных занятий. Пункт «Мои задачи» 

отображает все задачи, которые необходимо сделать студенту. «Мои сервисы» показывает все 

доступные сервисы системы Росдистант. Пункт «Мое обучение» открывает страницу доступных 

курсов с возможностью перехода к каждому из них. Пункт «Мои финансы» открывает страницу с 

информацией о финансах по договору.  Пункт «Связаться с нами» предназначен для отображения 

контактных данных системы Росдистант. Пункт «Мои события» открывает новостной блок 

касающийся только пользователя в более подробном виде.  

В конце страницы находится блок с контактной информацией. 

 

 
 

2. Пользовательское меню 

 

Как только Вы вошли в систему, Вы окажетесь на главной странице, но теперь ваше имя 
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будет отображено в правой верхней части страницы. Обратите внимание, имя пользователя 

выделено как гиперссылка - активизируйте эту ссылку щелчком левой клавиши мыши, и Вы увидите 

Ваше пользовательское меню. 

 

2.1. Редактировать информацию 

 

Вы можете просмотреть и отредактировать Ваш профиль. Чтобы редактировать вашу 

персональную информацию, нажмите на вкладку Редактировать информацию. Откроется 

страница с личной информацией. 

 

 
 

Большая часть данных не может быть отредактирована пользователем самостоятельно. 

Однако Вы можете сообщить о необходимости правок при помощи функционала страницы «Мои 

запросы». 
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2.2. Календарь 

 

Календарь - показан календарь на текущий месяц, по кнопкам  и можно переключаться 

на предыдущий или следующий месяц. 
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Детальный месячный обзор - предназначен для выбора одного конкретного курса или всех 

курсов сразу. Какой вариант будет выбран из списка, события того варианта и отобразиться на 

календаре. 

 

 
 

 - кнопка для создания нового события и добавления в календарь. После 

нажатия на кнопку появится всплывающее окно добавления нового события. 

 



 
ФГБОУ ВО «Тольяттинский государственный университет» 

Стр.9 из 26 

  
Инструкция для студентов по работе в СДО Росдистант 

 

 
 

Название события - ввести название Вашего события. 



 
ФГБОУ ВО «Тольяттинский государственный университет» 

Стр.10 из 26 

  
Инструкция для студентов по работе в СДО Росдистант 

 
Описание - ввести описание события. 

Дата - выбрать нужную дату и время. 

Продолжительность - можно выбрать нужный вариант 

Повторяющиеся события - если событие будет повторяться еженедельно, то 

необходимо поставить галочку и указать количество повторений. 

При заполнении всех необходимых полей, нажать на кнопку  

На странице Календарь также можно Экспортировать события. Для этого нажать на кнопку 

 после чего откроется новое окно для настройки экспорта.  

 

 

На странице Календарь также есть кнопка , с помощью которой 

можно настроить подписки. После нажатия на кнопку откроется страница. 
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Название календаря - внести наименование календаря, который импортируется. 

Импорт из - выбрать из списка нужный вариант. При выборе варианта Файл календаря поля 

URL календаря и Частота обновлений блокируются и открывается поле Файл календаря, где 

можно выбрать или перетащить файл для импорта. При выборе варианта URL календаря, 

необходимо заполнить поля URL календаря - ввести ссылку на календарь и Частота обновлений 

- выбрать нужный вариант. 

После заполнения всех необходимых полей нажать на кнопку Добавить. 

 

3. Мое расписание 

 

Здесь отображается Ваше расписание на текущую неделю, а каждую среду в 16:00 

добавляется расписание на следующую неделю. 

 

 
 

Показано Название дисциплины, ее Аудитория, Преподаватель, Дата и время проведения. 
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Если тип занятий ВКС – видеоконференцсвязь, то вместо аудитории будет прикреплена 

ссылка для перехода на занятие в онлайн формате. 

 

4. Мои задачи 

 

Данный раздел показывает задачи, которые необходимо сделать студенту. Например, 

записаться на Дисциплины по выбору. 

 

 
Задача – наименование задачи 

Описание – подробное описание задачи 

Крайний срок – до какой даты необходимо выполнить задачу 

Действие – кнопка, с помощью которой можно начать выполнение задачи. 

На кнопке «Мои задачи» также отображается число, которое обозначает количество задач 

доступных к выполнению. 

 

5. Мои сервисы 

 

На данной странице собраны все сервисы, доступные студенту. Такие как, Подача 

разнообразных заявлений, Справки и документы, Информация по договору и Учебному плану, а 

также возможность перейти в личную корпоративную почту. 

 

 
 

6. Мое обучение 

 

На странице отображаются Курсы, которые изучает студент в текущем семестре и Учебный 

план студента. 
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Рядом с каждым из курсов расположен прогресс в виде «Сдано заданий» - кол-во сданных 

ипроверенных заданий на положительную оценку (общее кол-во практических работ, тестов), 

«Набрано баллов» - максимальное кол-во баллов в курсе – 100. 

Обращаем Ваше внимание на то, что в большинстве курсов присутствует один последний 

элемент – завершающая анкета, которая оценивается в 3 балла.  

Список курсов пополняется в начале каждого семестра. При этом курсы могут выдаваться 

Вам не сразу, а постепенно. Мы следим за актуальностью своих курсов, поэтому на момент начала 

семестра некоторые из них могут находиться на актуализации, например, в связи с изменениями в 

законодательстве. Когда Вы закончите прохождение какого-то курса, он остается доступным Вам 

для чтения, чтобы при необходимости Вы могли воспользоваться представленными там учебными 

материалами. 

Названия в списке курсов являются ссылками, которые позволяют переходить на страницы 

данных курсов. Так выглядит главная страница курса. 
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В левом блоке страницы представлено содержание данного курса, выделены тематические 

разделы курса, а в правом «Навигация». Раскрывающийся пункт меню Текущий курс позволит 

Вам осуществлять мониторинг собственного обучения по курсу. Здесь есть пункт Оценки, по 

которому открывается соответствующий отчет. 
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Преподаватель курса или администратор СДО добавляет новости, публикуя их в новостном 

форуме. 

Рядом с каждым элементом располагаются две цифры, вторая показывает, сколько баллов 

максимально можно набрать за выполнение данного элемента, а первая – Ваш результат. 

 

6.1. Значение иконок в разделах курса и их описание 

 

6.1.1. Электронный учебник 

 

Электронный учебник содержит теоретический материал и вопросы для самоконтроля по 

изучаемой теме. Если в курсе предполагается начисление баллов за изучение теоретической части, 

то они начисляются за просмотр учебника и ответы на вопросы для самоконтроля в равных долях. 

- данным значком отмечаются электронные учебники, при нажатии 

на них открывается страница с Электронным учебником. Учебники представлены в двух видах – с 

озвучкой и слайдами, а также без озвучки, текстом. 
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Электронным учебником можно управлять с помощью кнопок 

 

– запуск автоматического управления, страницы пролистываются автоматически. 

– повтор текущей страницы электронного учебника.  

–  уровень громкости. 

– полноэкранный режим. 

На страницах, где есть звуковые пояснения, можно прочитать текст пояснения 

самостоятельно, с помощью кнопки Читать текст. 
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Работа в системе организована таким образом, что Ваши действия с учебниками 

фиксируются и незавершенный учебник в следующий раз откроется на том месте, где Вы его 

закрыли. Если Вы захотите вернуться к ранее изученным страницам, воспользуйтесь ссылкой 

Оглавление в верхнем левом углу. 

После завершения Электронного учебника будет предложено Начать тест. На странице с 

тестом отображаются Количество вопросов с количеством баллов за правильный ответ и 

Количество набранных баллов. 

 

 
 

После завершения теста будет отображено окно с результатом теста с возможностью 

просмотра Подробных результатов. 

 

 Баллы за вопросы для самоконтроля начисляются независимо от достигнутых 

результатов, то есть за сам факт ответов на все вопросы. После первой попытки прохождения 

вопросов для самоконтроля Вы увидите верные ответы. Баллы будут начислены в полном объеме, 

но пройти тест для самоконтроля второй раз уже нельзя, можно только просмотреть свою 

попытку. 

 

После того, как Вы ответите на вопросы для самоконтроля, Вы сможете просмотреть верные 

ответы и соответственно проверить себя: верно ли Вы поняли материал учебника, в достаточной ли 

степени освоили его. 

 

 В настоящий момент система оценивания реализована таким образом, что данные 

о полученных баллах за изучение электронных учебников обновляются моментально. 

 

 

6.1.2. Тестовое задание 

 

- данным значком отмечаются тестовые задания, при нажатии на них 

открывается страница Теста. 
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Здесь необходимо нажать на кнопку Начать и начнется тест. Страница с тестом выглядит 

так. 

 

 
 

В левом блоке страницы представлен отдельный вопрос теста и кнопка Следующая 

страница, а в правом — Навигация по тесту: каждая цифра – это кнопка, которая позволяет 

переключаться по вопросам и Закончить попытку – с помощью которой можно завершить тест. 

Если Вы не знаете ответ на вопрос, то его можно пропустить и вернуться в конце теста. Ячейка с 

цифровой вопроса, на который дан ответ, закрашивается серым цветом, без ответа остается белой.  

 

 
 

Чтобы вернуться к какому-либо вопросу, необходимо нажать на номер вопроса. А чтобы 

завершить тест, нажать на кнопку Отправить всё и завершить тест, после чего откроется окно 

Подтверждение, в котором необходимо нажать Отправить всё и завершить тест. 
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После завершения теста откроется страница с результатом и верными ответами, на неверно 

отвеченные вопросы. Просмотрев свои ошибки, если они есть, необходимо нажать Закончить обзор 

в правом блоке страницы. 

 

 
 

 

После чего откроется страницы с результатами предыдущих попыток с 

возможностью просмотра ошибок по каждой попытке и кнопка Пройти тест заново. 
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Количество набранных баллов за тест, будет отображено в структуре курса. 

 

 

 
Итоговый тест 

Итоговый тест находится в разделе Контрольные мероприятия выполняется в конце 

обучения курса. На прохождение итогового теста дается 2 попытки. В результат засчитывается 

высшая из оценок, полученных в двух попытках. 

 

6.1.3. Практическое задание 

 

- данным значком отмечаются практические задания, при нажатии на них 

открывается страница с Заданием. 
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Данная страница содержит 

Текст задания 

Методические рекомендации по выполнению задания – пошаговое описание выполнения 

задания. 

Образец выполнения задания – пример как должно быть выполнено и оформлено задание. 

Нажав на данную кнопку, файл загрузится на ваш компьютер. 

Состояние ответа – в каком состоянии находится ответ на задание (Ни одной попытки – 

ответ не был представлен, Черновик – ответ загружен, но еще не отправлен на проверку, Ответ 

отправлен на оценку). 

Состояние оценивания – в каком состоянии находится оценка (Не оценено, Оценено). 

Последнее изменение – дата и время внесения изменений в ответ на задание. 

Ответ в виде файла – файл с ответом на задание. 

Добавление ответа на задание – кнопка, с помощью которой можно загрузить ответ на 

задание. После нажатия на кнопку Добавить ответ на задание, откроется страница, на которой 

можно загрузить файл с ответом на задание. 

 

 
 

Файл с ответом можно перетащить в данное поле или загрузить из папки, для этого 

необходимо щелкнуть по данному полю и откроется окно =Выбор файла=. 
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 В наименовании файла не следует использовать знаки препинания (точки, запятые и 

т.п.), так как это может привести в дальнейшем к некорректному открытию таких файлов. 

 

После загрузки файла с ответом, необходимо нажать Сохранить и Состояние ответа 

изменится на Черновик. Если необходимо что-то исправить, то можно нажать на кнопку 

Редактировать ответ и откроется страница, где можно удалить загруженный файл и загрузить 

новый. Если файл с ответом загружены корректно, то необходимо нажать на кнопку Отправка 

задания, но после этого не будет возможности изменить файл. 

Преподаватель проверит Ваш ответ и в зависимости от результата либо выставит оценку, 

либо вернет его в статус «Черновика» для дальнейшей доработки. Наличие комментария от 

преподавателя обязательно во втором случае, но не возбраняется и в первом. 

 

 Проверка заданий преподавателем осуществляется только в том случае, если Вы 

отправили ответ на оценку, работы в статусе Черновика проверке не подлежат. Редактирование 

Вашего ответа на задание наоборот возможно только в статусе Черновик. Если преподаватель 

просит Вас внести какие-либо изменения и прикрепить ответ в том же задании, он должен 

вернуть Ваш ответ в статус Черновик. 

 

Если работала оказалась в черновике, то в начале страницы будет строка: 
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Количество набранных баллов за задание, после проверки, будет отображено в структуре 

курса. 

 

 
 

Раскрывающийся пункт меню Текущий курс в блоке «Навигация» позволит Вам 

осуществлять мониторинг собственного обучения по курсу. Здесь есть пункт Оценки, по которому 

открывается соответствующий отчет. 

 

 
 

6.1.4. Форум 

 

В каждом курсе предусмотрены три форума: 

– Дайджест форумов – все самое нужное и интересное из всех форумов; 

– Новостной форум – главные новости и объявления; 

– Общий раздел – для вопросов, пожеланий и предложений по курсу. 

Сообщения в новостном форуме могут публиковать только преподаватель и 

администратор СДО. 

Сообщения в Общем форуме могут публиковать все участники курса. Здесь Вы можете 

обсудить возникающие у Вас в связи с обучением интересные ситуации, задать вопросы, как 

преподавателям, так и своим сокурсникам. 

 

6.2. Учебный план 

 

В данном разделе можно посмотреть дисциплины за каждый семестр. Выбрав нужный 

семестр, ниже отобразятся сроки выбранного семестра, сроки сессии и его дисциплины и практики. 

Дисциплины указаны с формой контроля. Можно перейти на каждую дисциплину, чтобы 

изучить информацию по дисциплинам подробнее. 

Причины, по которым студентам может быть недоступна информация об их учебном плане: 
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- Вас перевели во вновь созданную группу, которая пока не привязана к своему учебному 

плану; 

- Учебный план находится на актуализации в связи с изменениями федеральной 

нормативной базы; 

Если отсутствие плана связано с одним из этих обстоятельств, то в ближайшее время 

учебным план будет доступен. 

Напротив дисциплины указывает на то, что данная дисциплина не была успешно 

пройдена Вами ранее, поэтому необходимо пройти данный курс. После того, как было набрано 

необходимое количество баллов для прохождения дисциплины, которая является долгом, 

появляется кнопка . После нажатия на неё оценка переносится в зачетную книжку, 

и дисциплина уходит из «Мои курсы». 

 

7. Мои финансы 

 

Данный раздел предоставляет Вам возможность оплатить обучение on-line. 

 

 
 

Кроме того, он содержит информацию о ранее произведенных платежах, сумму и дату 

следующего платежа. Если оплата обучения Вам недоступна, оставьте, пожалуйста, запрос на 

странице «Мои запросы». 



 
ФГБОУ ВО «Тольяттинский государственный университет» 

Стр.25 из 26 

  
Инструкция для студентов по работе в СДО Росдистант 

 

8. Связаться с нами 

 

В данном разделе отображена контактная информация для связи по каким-либо возникшим 

вопросам.  

 

 
  

При переходе по «оставить запрос в службу поддержки» Вы попадаете на страницу «Мои 

запросы». 

 

 
 

Со страницы Мои запросы можно подать запрос в службу АХО. Для этого необходимо 

заполнить поля, прикрепить файлы, если это необходимо и Оставить запрос. 

После этого страница обновится и отобразится поданный запрос с указанием номера, к 

которому можно Прикрепить файл, если это не сделали раньше по какой-то причине и Оставить 

комментарий. Также можно Закрыть запрос, если проблема решена и Вернуть на доработку, если 

запрос закрыли со стороны ТГУ, но со стороны студента проблема осталась. 

Все решеные и закрытые запросы отображаются внизу страницы, под формой подачи 

запроса. Щелкнув на Заголовок запроса, можно открыть и посмотреть описание запроса и его 

решение. 
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9. Мои события 

 

Здесь отображается история ваших действий по курсам. Наименование действия, подробное 

описание и дата совершения действия. 

 

 

 


